
 

 

 

 



1. График работы МДОУ с 8.30 до 18.00 (10,5 часов) 
    Продолжительность рабочей недели – пятидневная.  

    Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

     

Режим дня на холодный период года:  

 
Вторая группа раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительные 

группы №1,№2 

 (6-7 лет) 

7.30-8.25 – приход 

детей в детский сад, 
свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность 

8.25-8.30 – утренняя 
гимнастика  

8.30-9.00 – подготовка 

к завтраку, завтрак 

9.00-9.10 – игра, 
подготовка к НОД 

9.10-9.18  

9.30-9.38 –   НОД  

(по подгруппам) 
9.40 -11.30 –  

подготовка к прогулке, 

прогулка 

11.30-12.00 –  
подготовка к обеду, 

обед 

12.00-15.00 –

подготовка ко сну, 
дневной сон 

15.00-15.20 – 

постепенный подъем, 

самостоятельная  
деятельность 

15.20-15.40 – полдник 

15.40-15.50 – игры, 

подготовка к НОД 
15.50-16.00  

16.10-16.20 – НОД 

(по подгруппам) 

16.20-16.30 – 
свободная  

игры, самостоятельная  

деятельность  

16.30-17.00 – 
подготовка к ужину, 

ужин 

17.00-18.00 – 

подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой 

 

 

7.30-8.10 – приход 

детей в детский сад, 
свободная  

игра, самостоятельная 

деятельность  

8.10-8.15 – утренняя 
гимнастика 

8.15-8.35 – 

самостоятельная 

деятельность 
8.35-9.00 – подготовка 

к завтраку, завтрак 

9.00-9.10 – игра, 

подготовка к НОД 
9.10-9.50. – НОД 

(общая длительность, 

включая перерывы) 

9.50-11.40 –  
подготовка к прогулке, 

прогулка 

11.40-12.10 –  

подготовка к обеду, 
обед 

12.10-15.00.– 

подготовка ко сну, 

дневной сон 
15.00 -15.20 – 

постепенный подъем, 

самостоятельная  

деятельность 
15.20-15.40 – полдник 

15.40-16.35 – игры, 

самостоятельная 

деятельность 
16.35-17.00 – 

подготовка к ужину, 

ужин  

17.00-18.00 - 
подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

 

7.30-8.16 – приход 

детей в детский сад, 
свободная  

игра, самостоятельная 

деятельность  

8.16-8.22 – утренняя 
гимнастика 

8.22-8.40 – 

самостоятельная 

деятельность  
8.40-9.00 –  подготовка 

к завтраку, завтрак 

9.00-9.10 – игра, 

подготовка к НОД 
9.10-10.00 – НОД 

(общая длительность, 

включая перерывы) 

10.00-11.50 –  
подготовка к прогулке, 

прогулка 

11.50-12.20 – 

гигиенические 
процедуры, обед 

12.20 -15.00 –

подготовка ко сну, 

дневной сон 
15.00-15.20 – 

постепенный подъем, 

самостоятельная  

деятельность 
15.20-15.40 – полдник  

15.40-16.40 – игры, 

самостоятельная 

деятельность  
16.40-17.00 – 

подготовка к ужину, 

ужин  

17.00-18.00– 
подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

 

7.30-8.23 – приход 

детей в детский сад, 
свободная  

игра, самостоятельная 

деятельность 

8.23-8.31 – утренняя 
гимнастика 

8.31-8.45 –  

самостоятельная 

деятельность  
8.45-9.00 – подготовка 

к завтраку, завтрак  

9.00-9.10 – игра, 

подготовка к НОД 
9.10-10.10 – НОД 

(общая длительность, 

включая перерывы) 

10.10-12.00 –  
подготовка к прогулке, 

прогулка 

12.00-12.30 – 

гигиенические 
процедуры, обед 

12.30-15.00 –

подготовка ко сну, 

дневной сон 
15.00-15.15 –  

постепенный подъем, 

самостоятельная  

деятельность 
15.15-15.40 – НОД 

15.40-15.55 – полдник  

15.55-16.50 –  игры, 

самостоятельная 
деятельность 

16.50-17.05 – 

подготовка к ужину, 

ужин  
17.05-18.00 - 

подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

7.30-8.32 – подг. №1 

7.30-8.41 – подг. №2 
приход детей в детский 

сад, свободная  

игра, самостоятельная 

деятельность 
8.32-8.40 – подг. №1 

8.41-8.51 – подг. №2 

утренняя гимнастика 

8.40-9.05 – подг. №1 
8.51-9.05 – подг. №2 

подготовка к завтраку, 

завтрак 

9.05-9.10 – игра, 
подготовка к НОД 

9.10-10.20 – подг. №1 

9.10-11.00 – подг. №2 

 НОД (общая 
длительность, включая 

перерывы) 

10.20-11.00 – подг.№1  

игры, самостоятельная 
деятельность 

11.00-12.30 –  

подготовка к прогулке, 

прогулка 
12.30-13.00 – 

гигиенические 

процедуры, обед 

13.00-15.00 –
подготовка ко сну, 

дневной сон 

15.00-15.15 – 

постепенный подъем, 
самостоятельная  

деятельность 

15.15-15.30 – полдник  

15.30-16.10 – подг.№1 
игры, самостоятельная 

деятельность 

16.10-16.40 – НОД  

подг. №1 (ежедневно) 
15.30 

16.10-16.40 – НОД  

подг. №2 (один раз в 

неделю) 
16.40-16.50 – подг №1 

игры, самостоятельная 

деятельность  
16.40-16.50 – подг №2 

игры, самостоятельная 

деятельность 

16.50-17.05 –  
подготовка к ужину, 

ужин  

17.05-18.00 –   

подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

 

 

 

 

 



Режим дня на теплый период года:   
 

Вторая группа раннего 
возраста 

(2-3 года) 

Младшая группа 
(3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа  

 (6-7 лет) 

7.30-8.25 – приход 

детей в детский сад, 

свободная 

игра, самостоятельная 
деятельность  

(на групповом участке) 

 8.25-8.30 – утренняя 

гимнастика на свежем 
воздухе 

8.30-9.00 – подготовка 

к завтраку, завтрак 

9.00- 9.10.– игра 
9.10-9.20 – 

деятельность 

художественно-

эстетического или 
физкультурно-

оздоровительного 

циклов*  

9.20-11.30 –   прогулка  
11.30-12.00 –  

гигиенические 

процедуры, подготовка 

к обеду, обед 
12.00-15.00 –

подготовка ко сну, 

дневной сон 

 15.00-15.20 – 
постепенный подъем, 

самостоятельная  

деятельность 

15.20-15.45 – полдник 
15.45-15.50 – игра 

15.50-16.00  

16.10-16.20   

деятельность 
художественно-

эстетического или 

физкультурно-

оздоровительного 

циклов*  

16.20-16.30 – 

свободная  

игра, самостоятельная  
деятельность  

16.30-17.00 – 

подготовка к ужину, 

ужин 
17.00-18.00 – 

подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

7.30-8.10 – приход 

детей в детский сад, 

свободная  

игра, самостоятельная 
деятельность 

 (на групповом 

участке) 

8.10-8.15 – утренняя 
гимнастика на свежем 

воздухе 

8.15-8.35 – 

самостоятельная 
деятельность 

8.35-9.00 – подготовка 

к завтраку, завтрак 

9.00-9.10.– игра   
9.10-9.50 – 

деятельность 

художественно-

эстетического или 
физкультурно-

оздоровительного 

циклов (общая 

длительность, включая 
перерывы)*  

9.50-11.40 –  прогулка 

11.40-12.10 –  

гигиенические 
процедуры, подготовка 

к обеду, обед 

12.10-15.00.– 

подготовка ко сну, 
дневной сон 

15.00 -15.20 – 

постепенный подъем, 

самостоятельная  
деятельность 

15.20-15.40 – полдник 

15.40-16.40 – 

подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.35-17.00 – 

подготовка к ужину, 

ужин  
17.00-18.00 - прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, уход 

домой 
 

7.30-8.16 – приход 

детей в детский сад, 

свободная  

игра, самостоятельная 
деятельность 

 (на групповом 

участке) 

8.16-8.22 – утренняя 
гимнастика на свежем 

воздухе 

8.22-8.40 – 

самостоятельная 
деятельность  

8.40-9.00 –  подготовка 

к завтраку, завтрак 

9.00-9.10.– игра   
9.10 -10.00 – 

деятельность 

художественно-

эстетического или 
физкультурно-

оздоровительного 

циклов (общая 

длительность, включая 
перерывы)*  

9.30-11.50 – прогулка 

11.50-12.20 – 

гигиенические 
процедуры, обед 

12.20 -15.00 –

подготовка ко сну, 

дневной сон 
15.00-15.20 – 

постепенный подъем, 

самостоятельная  

деятельность 
15.20-15.40 – полдник  

15.40-16.40 – 

подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.40-17.00 – 

подготовка к ужину, 

ужин  

17.00-18.00– прогулка, 
самостоятельная 

деятельность, уход 

домой 

 

7.30-8.40 – приход 

детей в детский сад, 

свободная  

игра, самостоятельная 
деятельность 

(на групповом участке) 

8.23-8.31 –  

утренняя гимнастика 
на свежем воздухе 

8.31-8.45 – 

самостоятельная 

деятельность  
8.45-9.00 – подготовка 

к завтраку, завтрак 

9.00-9.10 - игра  

9.10-9.35 – 
деятельность 

художественно-

эстетического или 

физкультурно-
оздоровительного 

циклов*  

9.35-12.00 –  прогулка 

12.00-12.30 – 
гигиенические 

процедуры, обед 

12.30-15.00 –

подготовка ко сну, 
дневной сон 

15.00-15.15 – 

постепенный подъем, 

самостоятельная  
деятельность 

15.15-15.40 – 

деятельность 

художественно-
эстетического или 

физкультурно-

оздоровительного 

циклов* 

15.40-15.55 – полдник 

15.55-16.50 – 

подготовка к прогулке, 

прогулка 
16.50-17.05 – 

подготовка к ужину, 

ужин  

17.05-18.00 - прогулка, 
самостоятельная 

деятельность, уход 

домой 

 

7.30-8.40 – приход 

детей в детский сад, 

свободная  

игра, самостоятельная 
деятельность 

(на групповом участке) 

8.32-8.40 – утренняя 

гимнастика на свежем 
воздухе 

8.50-9.05 – подготовка 

к завтраку, завтрак 

9.05-9.10 – игра  
9.10-9.40 – 

деятельность 

художественно-

эстетического или 
физкультурно-

оздоровительного 

циклов*  

9.40-12.30 –  прогулка 
12.30-13.00 – 

гигиенические 

процедуры, обед 

13.00-15.00 –
подготовка ко сну, 

дневной сон 

15.00-15.15 – 

постепенный подъем, 
самостоятельная  

деятельность 

15.15-15.30 – полдник 

15.30-16.10 –  
игры, самостоятельная 

деятельность (на 

групповом участке) 

16.10-16.40 – 
деятельность 

художественно-

эстетического или 

физкультурно-

оздоровительного 

циклов*  

16.40-16.50 –  

игры, самостоятельная 
деятельность (на 

групповом участке)   

16.50-17.05 –  

подготовка к ужину, 
ужин  

17.05-18.00 – прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, уход 
домой 

 

 

Примечание: 

       * деятельность художественно-эстетического и  физкультурно-оздоровительного циклов в 

летний период  при благоприятных метеорологических условиях организуется в ходе прогулки  

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Начало учебного года – 03.09.2018г. 

    Начало НОД – 03.09.2018г. 

    Окончание учебного года – 31.05.2019г. 

     

    Педагогическая диагностика уровня освоения программного материала воспитанниками  

    осуществляется два раза в год: сентябрь, май 

 

3. Летний  оздоровительный период с 01.06.2019 г. по 31.08.2019 г. 

 В летний оздоровительный период  проводятся мероприятия художественно-

эстетического и физического направлений преимущественно на открытом воздухе по плану 

работы воспитателей, инструктора по физической культуре и музыкального руководителя. 

 

4.  Основные мероприятия: 

 
№ 

п/п 
Название мероприятия 

Срок 

проведения 
Ответственные 

1 Месячник безопасности сентябрь Ст.воспитатель, воспитатели 

2 Всероссийский праздник «День 

знаний» 
сентябрь Муз. руководитель, воспитатели 

3 Праздник ко Дню дошкольного 

работника «Сердце отдаю детям» 
сентябрь Муз. руководитель, воспитатели 

4 Праздничный концерт, посвященный 

Дню пожилого человека «Нам годе не 

беда, коль душа молода» 

октябрь Муз. руководитель, воспитатели 

5 Праздник «Осень, осень, в гости 

просим!»»  
октябрь Муз. руководитель, воспитатели 

6 Праздничный концерт, посвященный 

Дню матери «Мама – ангел хранитель»  
ноябрь Муз. руководитель, воспитатели 

7 
Праздник «Новый год у ворот!»  декабрь 

Муз. руководитель, воспитатели, 

родители 

8 Праздник «Кузбасс – мой край родной» январь Муз. руководитель, воспитатели 

9 Развлечение «Рождественская сказка» январь Муз. руководитель, воспитатели 

10 Праздник «Юные защитники 

Отечества» 
февраль Муз. руководитель, воспитатели 

11 Праздник «Масленица к нам пришла! 

Отворяй-ка ворота!» 
март Муз. руководитель, воспитатели 

12 Праздник, посвященный  

Международному женскому дню 

«Весенняя капель»  

март Муз. руководитель, воспитатели 

13 Развлечение «Смех, смех, смех! 

Веселим себя и всех!» 

апрель Муз. руководитель, воспитатели 

14 Спортивно-массовое мероприятие 

«День здоровья» 

апрель Инструктор по физической культуре, 

воспитатели 

15 Православный праздник «Светлый 

день «Пасхи» 

 Муз. руководитель, воспитатели 

16 Музыкально-литературная композиция 

«Этот День Победы» 
май Муз. руководитель, воспитатели 

17 Выпускной бал «До свидания, детский 

сад» 

май Муз. руководитель, воспитатели 

 

18 Международной день защиты детей 

«Пусть всегда будет солнце..» 

июнь Муз. руководитель, воспитатели 

19 Фольклорный праздник «Иван Купала» июль Муз. руководитель, воспитатели 

20 Развлечение «Пришел Спас – мед и 

яблочко припас» 

август Муз. руководитель, воспитатели 

 

 

 
 


