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Kpamxkocpounwtit npoekm
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Anppec: 652210, . Tucyns, yin. ®pynse 8



Ilacnopm npoexma

1. HazBaHue npoekra:
Kparkocpounblii npoekT "B 310poBOM Teuie - 310pOBbIii xyX"
«41 He 6orock emé u emé pa3 MoBTOPSTH:
3a00Ta 0 3/10pOBhE peOCHKA —
9TO BaXHEUIIUU TPy BOCIIUTATENS. . .»
B. A. CyxoMiuHCKHi

Y4YyacTHUKM NPOEKTA: IETU CTApLIECH IPYIIIbI, BOCIUTATENIN, POAUTEIN

Bua npoekra: no3HaBaTeNbHO — IIPAKTUYECKUN.

IIpoxo:KUTEILHOCTDH NMPOEKTA:

5 nuewi (kpatkocpounbii)  28.01-02.02. 2019 rox

Heab npoexTa: (opMUpOBaHUE y CTAPIIKX JOLIKOJIBHUKOB OCHOB 3JI0pOBOr0 00pasa

KU3HU.

3axaym npoekra:

o0yyarime:
oOy4eHHe YXO/y 3a CBOMM TeJIoM, (OpMUPOBAHUE NIPEICTABICHUN O TOM, YTO
IIOJIE3HO M YTO BPEIHO JJIs1 OPTaHU3Ma,

pa3BuBaloUIue:
dhopmupoBaHue y aeteit 5-6 JeT 3eMeHTapHBIX MPECTABICHUIN O Y€T0BEYECKOM
OpraHHu3Me;

BOCIIMTATEJ/IbHbIE:
BOCIIUTAaHUE NOTPEOHOCTH B 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HU;
BOCIIMTaHUE JIFOOBH K cebe, CBOeMy Telly.
AKTYyaJIbHOCTb.
B HacTos1ee BpeMs 0co0yio akTyadbHOCTh UMEET NMPOo0IeMa COCTOSHUS 3/I0POBbSI
1 (PU3UYECKOro pa3BUTHUS AT TOMIKOJIbHOro Bo3pacta. CoxpaHeHue u
YKPEIUICHHE 370POBbsI OAPACTAOLIEr0 IIOKOJICHHSI IIPEBPAIAETCS celdac B
NEPBOOYEPETHYIO COLMAIBbHYIO MP00JieMy. 3a OCIEHUE ACCITHIIETUS COCTOSTHUE
310pOBbSI IOIIKOJIBHUKOB PE3KO YXYAIMIOCH. [[poOiieMbl 1eTCKOro 310poBbs
HY>KIAaI0TCs B HOBBIX IMOJXO0/AX.

IIpeanmosiaraeMsblii pe3yJbTar:

- cO3JlaHre HeOOXOIUMBIX YCIOBUH AJI opranu3anuu aeareasbnocta JOY mo
(hopMUPOBAHHUIO Yy JI€TEl OCHOB 3JJ0POBOI'0 00pa3a >KU3HU;

- COXpPaHEHHUE U YKPEIUICHHUE 3[I0POBbS JIE€TEH;

MOSIBJIEHUE UHTEpPECa y pOAUTENeH K MpodiieMaM 03/I0pOBJIECHUS JETEH.
Opranuzanusi NpoeKTa

1. IloaroroBUTEJALHBIN dTANl

no00p METOAMYECKOH JINTEPATYPhl, IIUTFOCTPATUBHOTO MaTepHalia o JaHHOU TeME;



pa3paboTKka KOHCIEKTOB, KOMILJIEKCa MEPONPUSITHH 1O 030POBJICHUIO JETEH,
METOIMYECKUX PEKOMEHIAIUH I pouTeNei mo (opMUpOBaHUIO 3I0POBOT0 00pasa
JKU3HU JICTEH;

MPUBJICYEHNE BHUMAHUSI pOJUTENIEH K IPoOIeMe 03J0pOBUTENBHOM pabOThI C 1ETHbMU
JOILIKOJIBHOTO BO3pacTa.

2. OcHOBHOI 3TAaN

PemraroTcst mocTaBlieHHbIE 33]]a4l BCEX MEPONPUITUIN MPOEKTA.

[IpoBenenue 3aHsATUM, UTP, HAONIIOACHUM, Oecel1 ¢ IeThbMU (KaK TPYMNIOBBIX, TaK U
MHIUBUAYalbHBIX ). COBMECTHAs NEATEIbHOCTh BOCIIUTATENEH, JIETEH, UX pOJUTENEH,
nexaroroB JJOY.

UteHue Xy10’KeCTBEHHOM JINTEPATYPHI:
becenpr
JInTakTUYEeCKHUE UTPhI
XyIn0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO (ANNIUKAYUS, PUCOBAHUE, 1eNKA):
JIn1akTHYECKHUE UTPHI:
CroeTHO-pOJIeBas UTPHI:
Urpa-gpamarnzanus
Hrposas Tepanus
Koncynbpranum qis ponurenen
3. 3akiIr0YMTeJIbHBIN TAIl
®ot0 - Koyuax "MBI IpYKUM CO CIIOPTOM .
BricTaBka 1eTCKUX PUCYHKOB.
®doT0 - KOJUTaK COBMECTHOT'O TBOPUYECTBA BOCIIUTATENECH TPYMIIbI, IETeH U UX
poauteneit "B cTpany 310poBbs Bceit cembei!”
Cewmeitnbiii ki1y0o no Teme "Kak xopoio 3710poBbIM ObITH!"
[IpoBenenne cnopTUBHOTO pa3BieueHus «Becenbie cTapThi»
B pamkax npoekTa ocylecTBJIsSeTCS cJIeyI0Ias 1esiTeJIbHOCTh
UreHne Xy/10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI
1. B.1uma «CosoBeil 1 BOPOHEHOK
2. UreHue cTUXOB 0 3UMe
3. urenue u Oecena no kaure I'. FOguna «I'maBHOE YymoO cBETaY.
4. 3ayurBaHMe MOTOBOPOK: «S 31M0poBbe cOepery, cam cebde st moMory», «Kpenkum
CTaTh HEJb351 MTHOBEHHO — 3aKaJISIUTECh MOCTETICHHO.
HO/:
1. «Hactu Tena»
2. 3ayuuBanue ctuxorBopenus 1. Cypukosa JleTcTBO»
3. Ucnapenue ckazka «CHErypodka
becenwbr:
1. «KTo0 Takoi cKyJabOTOp»
2. «Iloroga B stHBape»
3. 3umMa — 3UMYyIlKa — 3UMa



4. «Y neca Ha OMyIIIKE Xuja 3UMa B U30YIIKE)
5. «O KyJIbTYpHBIX TPATUITUSAX 3UMHHX UTP U 3a0aB»
6. «B 310pOBOM T€TE - 3I0POBBIM TyX»
JAnpaKkTu4ecKkue Urpbl:
1. «KT0 a?»
2. «Yrto 6110 OBI, €CJIH OHI. .. ».
[TokazaTh peOEHKY, UTO €ro OpraHu3M OYeHb YMHO YCTPOEH.
3. «Moii pexuM JHS.
4. Urpa — KpoccBopa «Kutenu ctpanbl 370pOBbsI».
5. «JlecoBuKk»
Xyno:xxecTBEeHHOE TBOPUYECTBO (ANNIUKAYUS, PUCOBAHUE, T1eNKA).
1. «/letu rynsroT 3uMon Ha ynuie» PucoBanne
2. «llerpyiika Ha enKe» ANTUIMKAIIS
3. «Kak MBI Urpany B MOABMKHYIO UTPY» - PUCOBAHHE
4. «Cnoprcmensby. Jlenka u3 miacTuinHa
CroxeTHO-poJIeBble UIPHI:
1. «bonpHUIIA»
2. «ABTOOYC»
3. «MBI CHOPTCMEHBI»
IMoaBMKHBIE UTPHI:
1. «3aTeliHUKMN
2. «[loxapHbie HA yYECHbEY
3. «BcTpeunblie nepedexKin
4. «openku
5. «IIycroe mecto»
6. «llepebexxkn»
APTHUKYJIAUNOHHAA THMHACTHKA!
1. «Kucka cepautbCsa»
2. «Ypu 3yOBI yuIIIe)
3. «['puboK»
IanbuynkoBasi THMHACTHKA:
1. «ITomMoOmHUKN)
2. «IIporynka»
3. «benkay
JIbIXaTeJibHASI THAMHACTHKA:
1. «/IpoBocek»
2. «ITymox»
3. «Hanyit mapuk»
4. «CepIUTHIN KUK
HrpoBasi Tepanusi: UTPhI C BOAOU U MIECKOM (MAKMULIbHO — KUHECMEeMU4ecKas
YYECMBUMENLHOCb, CHAMUE IMOYUOHATLHO20 HANPANCEHUS).



camomaccax «Hebomneiikay.
[Tcuxornmuactrka «MbI genaeM 100p0 pyKaMu.

Onvimno — IKCnepuUMeHmanbHaA 0esAmeabHOCHb:
Bopna u ee cBoiicTBa. —
3HavyeHue BO31yXa JUIsl OpraHu3ma. —
[Touck BpeaHBIX MUKPOOOB.
Bopna u cuer
Pabora ¢ poaurensimu:
Koncyabranuu 1Jist poaureJiei:

"3akansemcs npaBUiIbHO"

O " ", . " "
dbopmienue "Yromka 3ma0poBbs": komnax: "Mama , mana s - CHOPTUBHAs ceMbs ",

3HAKOMCTBO C MEPONPUITHIMU NPOEKTA, BKIOUEHUE POAUTENIEH B X0/

npoekTadotoBbicTaBka: "[lyTemecTBre mo cTpane 310pOBbs " aHKETUPOBAHNE

Pe3yabTaThl npoekra:

HaunbGonee nepcieKTUBHBIM ITyTEM OOHOBJICHUS CO/lepKaHUsl pabOThI 10 OpraHU3aluU
3JI0pPOBOTO 00pasa KU3HU SIBISIETCS CO3J]aHIe €TUHOTO NH(OPMAIIMOHHOTO
MIPOCTPAHCTBA /ISl 00yYEHHUsI OCHOBAM 3JI0POBOTO 00pa3a )u3HH , (HOpMUpOBaHHE
MOTHBAIIMH K HEMY KaK y JETeH, TaKk U y POUTEICH.

VY nerelt chopMUpOBaHO MPEACTABICHUE O HEOOXOUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBBE,
OepeXHOM OTHOIIIEHUH K CBOEMY OPTaHU3MY
[ToBblienne 3Hanui poautenei o popmupoBanuu 30K B JOIKOIBHOM BO3pacTe.



MuHHU - IPOEKT

IToHenenpHUK Brophuk Cpena YeTBepr IIatanma

28 sHBaps 29 sHBaps 30 ssHBaps 31 sHBaps 1 deBpains
JleHb 1oHOrO [ens Jlenb 3umHen cka3ku | JleHb HapoaHbIX Urp | JleHb 310pOBbs
CKYJbITOpA CIIOPTUBHBIX UTP | ¥ SKCIIEPUMEHTOB 1 3a0aB

1-2 nonosuna onsa: | «/lenn 1-1 nonosuna OHa: 1-2 nonosuna owns: 1-a nonosuna
becena: «Kto CIIOPTUBHBIX CBolicTBa becena: «O OHsL:

TaKOW CKYJBITOP» | HIP» BOJIbL. «3aMOPAXKUBAEM | KYJIbTYPHBIX 3ayuuBaHue
Apr. T «Kucka becena: BOJLY» TpaJULMAX 3UMHUX | IIOTOBOPOK: «S1
CEepAUTHCS» «Ilorona B IIpoeynka: urp u 3a0aB B 310pOBBE
Hprx.r«JlpoBocex» | sHBape» Hsrorosnenue Poccumy. coepery, cam

HOA: «Yactu
Tena

Ilpoeynka:
KOHKYpC Ha
h13%E1114%%)
MOCTPOMKY U3
cHera; acradeTa
«KT0 OBICTpEE
CJICIIMT U3 CHEra
10 cHEKKOB.

2-51 NOIOBUHA OHAL:
KoncTtpyupoBanue
«CHEXHBIN
JIBOPEID

yTeHue U Oecena
o xkaure .

IO nuna «I'maBHOE
qyJI0 CBETaY.
M\urpa: «Kto s1?»
«bopHUIIA»

J/urpa: «4ro
OBLI0 OBI, €CITU
OBI...».

HOJ: «/letm
T'YJISIOT 3UMOM
Ha YJIHIE»
PucoBanue
Ilanpu. r.
«IIporynka»
Buxkropuna:
«3arajgku o
3UMEY
Ilpocynka:

II/1 «Ilonanu B
1enby», «J[Ba
Mopo3za»

2-51 NONIOBUHA
onsl

becena: «Uto
HaM HPaBUTCS
3UMOM»

J/rum. «Ilymox»
PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALINH C
pa3IUYHBIMHU
BHUJIAaMU CIIOpPTa

I[BETHBIX JILIUHOK
,n/u"llepekatu kom"
HO/I: Ucnapenue
cka3ka «CHerypouka
2-51 NOJI0BUHA OHSL:
becena: 3uma —
3UMYIIIKA — 3UMa)
«Tonmyyaem Taiyro
BOIY»

Jl/urpa: «4rto ObL10
ObI, ecliH OFBL...».
[TokazaTh peOEHKY,
YTO €r0 OPTaHU3M
OYeHb YMHO YCTPOEH

HO/: 3ayunBanue
cTuxoTBopeHus M.
CypuxoBa
"JleTcTBOY

[T/rum. «benkay
IIpocynxa:

[T/n «I"opu, ropu
SICHO, «3apsi»

2-5 nOJI0BUHA OH5:
Bukropuna"3umuane
urpsl"

H/urpa: «Moit
PEXKHUM TTHSD.

cebe 51 ToMory»,
«Kpenkum crath
HENb3s
MI'HOBEHHO —
3aKaJIsIuTeCh
IIOCTEIICHHOY.
BricTaBka
JIETCKOT'O
TBOPUYECTBA O
CIIOpTE.
Jl/rTumH-Ka
«Cepautbii
KUK

HO/:
«CHOPTCMEHBI.
Jlemka u3
IUIACTUJIMHA
becena: «B
3I0pPOBOM Te€JIE -
310POBBIN TyX»
Ilpocynka:
«CaHHBIN
noes3a (KaTaHue
Ha CaHKax),Urphbl
B CHEXXKHU

2-5 NoN06UHA
OHsL:

becena: «Kak
HaJ0 OJIEBaThCS
U YKPEIUISITh
CBOE 3/I0POBbHE
3UMOI».

CnopmueHnulit npazonuk: «Becenvie cmapmuty




Jumepamypa:

1.

2.

3.

[Nomumunaa H.C., [lymoa .M. «Bocnuranue oCHOB 310pOBOro o0pasa >KM3HU y
Maneimein» - M., «Ckpunropuii 2003», 2010.
Jlo6oaun B.T., ®enopenko A.Jl., Anekcanapona I'.B. «B cTpane 310poBbsi» - M.,
«MO3AUKA-CHUHTE3», 2011.
My3oBa O.B  «®uskynbTypHO-030poBUTENbHAsE  pabota  KommiiekcHoe
IJIAaHUPOBaAHUE 110 Mporpamme noj peaakinueid M.A. BacuiseBoii, B.B. I'epooBoii,
T.C. Komapooil. Muaamuii, CpeIHH, CTapIIMil JOLIKOJbHBIA BO3paCT»-
Bonrorpan, Yuurens, 2011.
YT1pobuna K.K. «3anumarenbuas Gu3KynbpTypa Juisi JOMKOILHUKOB»- M., ['HOM,
2003.
[lebexo H.B. «BapuatuBHble (U3KYIbTYpHBIC 3aHATHS B JCTCKOM caay»- M.,
N3n-Bo Uncturyra Ilcuxorepanuu, 2003.

[Hopsirnna T.A. «becenst o 3m0poBbe» - M., «Cdepar, 2008

Hpuaoxenus:



@dDoT10 - oTUET






JBIKAX KATAEM

.

Benbpr xoMuaekce
«Omvnuicsuiits

.

Ha npory/ike B XeTckom cany
«Koaocor»

K vioposomy oiipasy &niun npAvyeH
$ ¢ neacnok! <
CopeBroBacs ¢ 1e10M - KTo GuicTpeit! .

«CorHuye,
BO3AyX U BOAG - Hal
BepHere Apy3bal»




Kyua - mana

17101727

Konooeu, konooeu, /lait 600bt HanumaucA...




Sumnuit pymoon

A na connviuuke J1€IHC))...

Tanuywt na cnezy




Cnopmuenbslit npazonuk: «Becenvie cmapmury

Mbt nauunaem nHauwiu geceivie cmapmol




1 sman. Qoa komanoa d6vicmpee!




2 sman. IOuwvie xoxkeucmeot!










4 sman. Kmo 6vicmpee 0obdexcum 00 0omuka.







Bom u 3axkonuunuce nawu copesnosanus, ece monooyvt Cnezo8uK oueHs
0060.J1€H U d1a200apum 6ac 3a Xopouiee HacmpoeHue




