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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В современном обществе предъявляются новые, всё более высокие требования к человеку, в том числе и к ребёнку - к уровню его развития. Большинству людей нет необходимости доказывать, что успешный ребёнок – это в первую очередь здоровый ребёнок.

Когда-то Сократ сказал: «Здоровье — не всё, но всё без здоровья — ничто». 

По определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), здоровье – это «состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов»
. По существу — это идеал, к которому мы должны стремиться.

Однако за последнее десятилетие наблюдается тенденция резкого снижения показателей здоровья детей. Статистика свидетельствует, уже в дошкольном возрасте здоровых детей становится все меньше. Высок процент физиологической незрелости (более 60%), которая становится причиной роста функциональных (до 70%) и хронических (до 50%) заболеваний. Ведущими среди функциональных отклонений являются нарушения опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, органов пищеварения; среди хронических патологий – болезни нервной, дыхательной, костно-мышечной систем, а также аллергические заболевания.

Приведенные цифры заставляют задуматься о причинах, порождающих такие результаты. Как свидетельствует большинство научных исследований, факторы внешней среды в формировании здоровья ребенка имеют преимущественное значение. Это, прежде всего неблагоприятная экологическая обстановка в регионах; усиленное и длительное воздействие техногенных факторов на человека; повышение социальной напряженности в обществе; интенсификация процесса обучения детей; культурный кризис общества и как следствие его – низкий уровень культуры здорового образа жизни социума.
Проблема воспитания культуры здоровья актуальна уже с дошкольного возраста, так как  именно этот период является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья, именно в это время идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируются характер, отношение к себе и окружающим

Именно поэтому в последние годы забота о здоровье подрастающего поколения является одним из приоритетных направлений государственной политики в области образования.  
В Указе Президента РФ «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы» говорится о предпринимаемых мерах, направленных на «формирование у семьи и детей потребности в здоровом образе жизни, всеобщую раннюю профилактику заболеваемости, внедрение здоровьесберегающих технологий во все сферы жизни ребенка». 
Одним из направлений Федерального закона «Об образовании в Российской Федераации»  является «сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста» (ст.64 п.1). 

Основная задача ФГОС ДО - охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия (п.1.6.)
В мировой научной литературе накоплен большой опыт по вопросам формирования и воспитания культуры здорового образа жизни дошкольников. Это работы ученых из различных областей знаний: медицины и физиологии (Ю.П. Лисицын, Л.Е. Панина), психологии (О.С. Осадчук), экологии (А.Ф. Амед) и педагогике (В.Г. Алямовская, Г.К. Зайцев, В.Т. Кудрявцев) и др. 
Разработаны авторские программы, в которых большое внимание уделяется культуре здорового образа жизни детей: «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (авторы Н.Н. Авдеева, О. Князева), «Здоровье» (автор В. Алямовская) и др. 
Вместе с тем, в практике здоровьесбережения ДОУ возникает ряд противоречий между:

· общественной потребностью в сохранении, укреплении и развитии здоровья дошкольников и реальной социально-экономической ситуацией;
· необходимостью повышения уровня здоровья воспитанников и отсутствием медико-педагогических, материально-технических условий;
· необходимостью осуществления эффективного управления оздоровительным процессом и неприятием инновационных форм работы частью педагогов;
· большим количеством оздоровительных программ и отсутствием в них  системы работы по тесному взаимодействию работников ДОУ, родителей воспитанников, а также социальных партнеров, пропагандирующих здоровый образ.  
Разрешить данные противоречия представляется возможным через поиск новых подходов к здоровьесбережению подрастающего поколения, а именно через разработку и реализацию в дошкольном учреждении инновационной  программы «Формирование здорового образа жизни у детей дошкольного возраста через создание модели развивающей педагогики оздоровления»
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Цель программы: проектирование модели работы по повышению эффективности здоровьесберегающего процесса в дошкольном образовательном учреждении и создание условий для ее реализации. 

Для реализации поставленной цели выделены следующие задачи:

· изучить  степень разработанности проблемы оздоровления детей в условиях ДОУ;
· разработать и внедрить в практическую деятельность модель работы  по повышению эффективности здоровьесберегающего процесса в ДОУ;
· создать медико-педагогические и материально-технические условия для оптимального психофизического развития воспитанников, эмоционального благополучия, повышения их познавательной активности, функциональных и адаптивных возможностей в здоровьесберегающем пространстве;
· активизировать педагогов к активному участию в инновационной деятельности, систематическому использованию в образовательном процессе современных здоровьесберегающих технологий, авторских разработок;
· формировать качественно новый уровень продуктивного взаимодействия института семьи, ДОУ и социальных партнеров, пропагандирующих здоровый образ.  
ЭТАПЫ, СОДЕРЖАНИЕ И МЕТОДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
I. Организационный этап (2017-2018 у. г.)
Цель: координация деятельности педагогов и родителей ДОУ, направленной на решение проблемы повышения эффективности здоровьесберегающего процесса в ДОУ.

Содержание инновационной деятельности:

· изучение нормативно-правовых документов федерального, регионального и муниципального уровней, ознакомление с современными научными разработками, статьями по вопросам формирования и воспитания культуры здорового образа жизни дошкольников;

· изучение передового опыта работы по организации оздоровления воспитанников в условиях организованного коллектива;
· анализ подобранных образовательных программ, технологий, методических разработок для реализации инновационной деятельности;

· анализ здоровьесберегающей среды в ДОУ для реализации программы инновационной деятельности;
· информирование родителей об инновационной деятельности, выявление уровней знаний в вопросах здоровьесбережения;

· изучение мотивации воспитанников, педагогов, родителей на формирование ЗОЖ;

· повышение информационной культуры педагогических работников, обусловленной общими задачами Программы;

· наращивание материально-технической базы ДОУ;

· подбор диагностического инструментария по вопросам ЗОЖ;
· диагностическое обследование, анализ исходного состояния здоровья детей, а также валеологических знаний, умений и навыков.
II. Практический этап (2018-2019 у.г.)

Цель: реализация основных направлений деятельности ДОУ по здоровьесбережению.

Содержание инновационной деятельности:
· разработка модели работы по повышению эффективности здоровьесберегающего процесса в ДОУ;

· апробирование инновационной модели работы по повышению эффективности здоровьесберегающего процесса;

·  составление плана мероприятий их организация и проведение по формированию у дошкольников ЗОЖ;
· разработка и реализация проектов;

· разработка методических материалов по теме инновационной деятельности;
· организация пропаганды здорового образа жизни;

· создание средств визуальной информации по вопросам ЗОЖ;

· обеспечение и организация благоприятного и безболезненного течения адаптации детей к условиям ДОУ;

· проведение физкультурно-оздоровительной, коррекционной работы с детьми;

· корректировка индивидуального образовательного маршрута ребенка в случае возникновения проблем в состоянии здоровья;

· включение родителей в деятельность ДОУ как значимых участников оздоровительного процесса;

· использование в оздоровительной работе ДОУ перспективных форм социального партнерства;

· проведение мониторинга по состоянию аспектов здоровья воспитанников, получение оперативной информации.

· информирование родителей о результатах проделанной работы, обмен мнениями об эффективности инновационной работы;
· обобщение и распространение значимого опыта оздоровительной работы.
III. Аналитический этап (2019-2020 у.г.)
Цель: подведение итогов работы, сравнительный анализ прогнозируемых и полученных результатов.

 Содержание инновационной деятельности:

· проведение итоговой диагностики, анализ полученных результатов;
· аналитический отчет по инновационной деятельности.
Для реализации содержания этапов программы выбраны следующие методы:

1. Теоретический анализ психолого-педагогической литературы;
2. Анкетирование родителей, педагогов;
3. Наблюдение за воспитанниками; 

4. Эксперимент;
5. Метод проектов;
6. Интерактивные методы
АНАЛИЗ СПОСОБНОСТИ (ГОТОВНОСТИ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ К РЕАЛИЗАЦИИ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение Тисульский детский сад №1 «Колосок» расположен по адресу:

· Кемеровская область, пгт Тисуль, улица Фрунзе,8;
· контактный телефон 8(38447) 2-18-65;
· адрес сайта в сети интернет: http://tds-1.ucoz.ru/;
· адрес электронной почты в сети интернет: kolosok41@mail.ru

Здание, построено по типовому проекту в 1981 году, рассчитано на 6 групп общеразвивающего вида для детей дошкольного возраста от полутора до семи лет. 
  Общая численность детей на 01.09.2017 г. – 136 воспитанников.

  Педагогический состав укомплектован полностью, все педагоги с большим опытом работы, имеют первую и высшую квалификационные  категории, своевременно проходят курсы повышения квалификации по актуальным темам, в том числе и по здоровьесбережению. 
  Физическое развитие детей в детском саду осуществляется инструктором по физической культуре, формирование у детей здорового и безопасного образа жизни педагогами, лечебно-профилактическая работа медицинской сестрой. 
Для полноценного физического, психического развития детей в детском саду созданы определенные условия.

На территории детского сада находится площадки для прогулок детей, на которых размещено спортивно-игровое оборудование, которое позволяет обеспечить оптимальный двигательный режим на прогулке,  включить в совместную деятельность большую группу детей. 
Имеется спортивная площадка, на которой оборудовано поле для мини-футбола, полоса препятствий,  «Тропа здоровья», щит для метания мяча, гимнастическая лестница. 
На асфальтированной площадке имеются разметки с разными видами классиков и дорожек на равновесие, с разметкой по ПДД, на которой отрабатываются полученные знания по ОБЖ, проводятся развлечения.

.В ДОУ имеется музыкально-физкультурный зал, оснащенный спортивным и нестандартным оборудованием, изготовленным руками педагогов и специалистов. Все это повышает интерес к занятиям по физической культуре в помещении.

Организация развивающей предметно-пространственной среды  в групповых помещениях  осуществляется с учетом возрастных особенностей. Расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей, принципам функционального комфорта, позволяет детям свободно перемещаться.

 
В группах созданы условия для самостоятельной активной и целенаправленной деятельности детей. 

Для приобщения детей к ценностям здорового образа жизни созданы «Уголки здоровья», оснащенные оборудованием для двигательной активности детей, профилактики плоскостопия и нарушений опорно-двигательного аппарата, наглядно-демонстрационным материалом, книгами, дидактическими играми, материалами по формированию у дошкольников ЗОЖ и ОБЖ, картотеками подвижных игр, динамических гимнастик, гимнастик для глаз, пальчиковых игр и т.д. 
В экспериментальных центрах  находится все необходимое оборудование для проведения экспериментов: барельефы глаз, протезы зубов, фонендоскоп, микроскоп, пипетки, колбы, зеркала, проволока, деревянные палочки, шприцы (без игл), мерные ложки, резиновые груши, воздушные шары и др.
В  центрах по противопожарной  и дорожной безопасности находятся макеты улиц, противопожарного щита, дидактические игры, иллюстрированный материал, фотоальбомы, плакаты, художественная литература по данной теме, наборы для проведения сюжетно-ролевых игр. 

В ДОУ разработаны перспективные планы работы на год по формированию дошкольников основ ЗОЖ, противопожарной и дорожной безопасности на все возрастные группы.
ПЕРЕЧЕНЬ И ФУНКЦИИ УЧАСТНИКОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	№

п/п
	Участники инновационной деятельности
	Должность, категория
	Функциональные обязанности 

	1
	Анашкина Татьяна Михайловна
	заведующий МДОУ 
	общее руководство, контроль

	2
	Лешукова Светлана Николаевна
	старший воспитатель, высшая категория
	разработка программы, контроль

	3
	Арыкова Кристина Анатольевна
	инструктор по физической культуре, певая  категория 
	разработка программы

	4
	Ефименнко Людмила Александровна
	воспитатель, первая категория
	разработка программы

	5
	Прокопчик Оксана Викторовна
	воспитатель, высшая категория
	разработка программы

	6
	 Хабибулина Анастасия Сунгатовна
	медицинская сестра
	исполнитель инновационной деятельности

	7
	Коллектив МДОУ
	педагоги, младшие воспитатели
	исполнители инновационной деятельности

	8
	Воспитанники от 3 до 7 лет
	
	участники инновационной деятельности

	9
	Законные представители воспитанников (родители) дошкольных групп
	
	участники инновационной деятельности


КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	№

п/п
	Содержание работы
	Результат деятельности
	Срок
	Ответственные

	Организационный этап (2017-2018 у. г.)

	1
	Собрание коллектива с целью ориентации на развитие, совершенствование профессиональной деятельности, а также определения стартового уровня профессионально-педагогической компетентности педагогов, состояния их готовности к инновационной деятельности, диагностирования затруднений педагогов
	- создание творческой группы (протокол собрания, приказ по МДОУ);

- создание условий для индивидуального и коллективного образования по вопросам  инновационной деятельности;

- аналитическая справка по проведенной диагностике
	август
2017
	заведующая,

старший воспитатель

	2
	Анализ материально-технического оснащения ДОУ для реализации программы инновационной деятельности
	аналитическая справка по оценке существующего материально-технического обеспечения
	август

2017г
	заведующая,
старший воспитатель
завхоз

	3
	Организация работы по наращиванию материальной базы для работы по здоровьесбережению
	-составление перечня оборудования  необходимого для работы по теме
	август

2017
	заведующая,
педагоги



	4
	Разработка локальных актов по вопросам здоровьесбережения
	- положение о творческой группе и т.д.
	сентябрь
	заведующая

	5
	Разработка нормативно-правовой базы, регламентирующей деятельность ДОУ по защите здоровья детей
	- инструктажи по ОТ
	сентябрь

2017
	заведующая

	6
	Изучение нормативно-правовых документов федерального, регионального и муниципального уровней, ознакомление с современными научными разработками, статьями по вопросам формирования и воспитания культуры здорового образа жизни дошкольников, а также опыта организации оздоровления воспитанников в условиях организованного коллектива
	- создание банка нормативно-правовых документов;

- составление списка научно-методической литературы;

- обзор опыта других дошкольных учреждений для реализации инновационной деятельности
	сентябрь
2017
	заведующая,

старший воспитатель

	7
	Проведение здоровьесберегающего компонента через все виды деятельности детей
	- скорректированные комплексно-тематические, перспективные и календарные планы
	сентябрь

2017
	старший воспитатель, 
творческая группа

	8
	Информирование родителей об инновационной деятельности, выявление уровней знаний в вопросах здоровьесбережения
	- подготовка информационных материалов;

- составление протоколов родительских собраний; 

- подбор диагностического инструментария (анкет, опросников)
	октябрь
2017
	заведующая,

старший воспитатель, педагоги

	9
	Подбор  диагностического инструментария, мониторинг состояния всех аспектов здоровья детей
	-аналитическая справка 

	ноябрь
2017
	старший воспитатель,
медицинская сестра,  педагоги

	10
	Обоснование и внедрение основных направлений медико-педагогической работы, основанных на идее интеграции деятельности всего персонала ДОУ, родителей воспитанников и социальных партнеров, пропагандирующих ЗОЖ
	- составление плана работы;

- подписание договоров о сотрудничестве
	ноябрь

2017


	заведующая,

старший воспитатель

	11
	Создание средств визуальной информации по вопросам ЗОЖ
	- оформление информационных стендов
	декабрь

2017


	старший воспитатель,
педагоги 

	12
	Разработка плана работы:

- блок «Работа с педагогами»;

- блок «Медицинский»

- блок «Образовательная деятельность с детьми»;

- блок «Сотрудничество с семьями воспитанников»;

- блок «Социальное партнерство»
	- перспективные планы работы старшего воспитателя медицинской сестры, воспитателей, специалистов
	январь-май
2018
	старший воспитатель, 

медицинская сестра, творческая группа

	13
	
	
	
	

	Практический этап (2018-2019 у.г.)

	
	Наращивание материальной базы для работы по здоровьесбережению
	приведение оснащения образовательного пространства ДОУ в соответствие требованиям ФГОС ДО
	в течение всего периода
	заведующая, старший воспитатель, педагоги

	
	Ведение  страницы «Инновационная деятельность в ДОО» на официальном Интернет-сайте МДОУ
	Информационные материалы по теме
	в течение всего периода
	заведующая, старший воспитатель

	
	Создание средств визуальной информации по вопросам ЗОЖ
	- оформление информационных стендов;

- создание брошюр, буклетов; презентации

- оформление фото-выставок, выставок

- выпуск газеты «Здоровый малыш» 
	в течение всего периода
	старший воспитатель, педагоги

	
	Разработка и реализация долгосрочного проекта «Азбука здоровья»
	проект
	сентябрь 2018г.- август

2019г.
	старший воспитатель

	
	Разработка и реализация подпроектов
	проект в рамках «Неделя здоровья»
	третья неделя каждого месяца
сентябрь 2018г.- август

2019г.
	педагоги, специалисты 

	
	Взаимодействие социальными партнерами
	участие в совместных мероприятиях по плану взаимодействия
	в течение всего периода
	заведующая, старший воспитатель

	
	Организация и проведение мероприятий  по вопросам здоровьесбережения 
	- создание банка материалов педсоветов, семинаров, мастер-классов, консультации
	в течение всего периода
	старший воспитатель

	
	Разработка и реализация методических материалов по теме инновационной деятельности
	- конспекты НОД, сценарии, методические рекомендации, консультации и т.д. 
	в течение всего периода
	старший воспитатель,
педагоги 

	
	Организация и проведение конкурсов, акций для всех участников инновационной деятельности
	- разработка положений;

- подготовка необходимого материала 
	1 раз в квартал
	старший воспитатель

	
	Организация и проведение мероприятий  с родителями по вопросам здоровьесбережения
	- проведение родительских собраний, мастер-классов, семинаров и т.д.
	1 раз в квартал
	старший воспитатель

	
	Проведение Дня открытых дверей, НОД по формированию ЗОЖ и ОБЖ
	- план мероприятия;

- конспекты НОД


	2 раза в год
	старший воспитатель

	
	Публикации практического материала в СМИ, на сайтах ДОУ, МОУ «ИМЦ Тисульского района»
	- статьи, методические разработки
	в течение всего периода
	заведующая,

старший воспитатель,

	
	Контроль процесса здоровьесбережения в ДОУ
	заполнение  карт контроля, анализ деятельности
	в течение всего периода
	заведующая,

старший воспитатель, медицинская сестра

	
	Участие в работе районных, областных конференциях, семинарах
	получение сертификата
	постоянно
	старший воспитатель

	
	Проведение диагностики с воспитанниками ДОУ по выявлению знаний о ЗОЖ, мониторинг состояния всех аспектов здоровья детей
	-аналитическая справка 

	октябрь

2018, апрель
2019
	старший воспитатель,
медицинская сестра,  педагоги

	
	Информирование педагогического сообщества, общественности об опыте работы РИП
	-  выступление на МО, ТМ, конференциях, семинарах и т.д.
	в течение всего периода
	старший воспитатель 

	Аналитический этап (2019-2020 у.г.)

	
	Итоговая диагностика воспитанников по вопросам ЗОЖ
	-аналитическая справка по итогам диагностики
	октябрь 2019
	старший воспитатель,
педагоги 

	
	Мониторинг  состояния всех аспектов здоровья детей
	-аналитическая справка
	ноябрь
2019
	медицинская сестра

	
	Анализ работы РИП
	-аналитическая справка
	декабрь 2019

март

 2020
	старший воспитатель

	
	Представление модели развивающей педагогики оздоровления
	- создание модели 
	апрель-май 

2017
	старший воспитатель,

творческая группа


- 
КРИТЕРИИ И ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	№
	Показатели
	Критерии оценки 

	1.
	Повышение качества образовательного процесса по вопросам формирования и воспитания культуры здорового образа жизни дошкольников
	Уровень компетентности педагогов (%)

	
	
	Уровень удовлетворенности педагогов своей работой (%)

	
	
	% педагогов, имеющий обобщенный опыт работы

	2.
	Состояние психофизического здоровья воспитанников

	Индекс здоровья

	
	
	Среднее количество дней, пропущенных по болезни одним воспитанником за год

	
	
	% часто болеющих детей.

	
	
	% прироста физических качеств

	3.
	Повышение степени удовлетворения

социальных запросов родителей.
	Уровень удовлетворенности родителей здоровьесберегающей деятельностью в ДОУ (%)

	4
	Степень включённости родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
	Доля  родителей принимающих участие в зздоровьесберегающих мероприятиях (%)




ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
· создание модели работы  по повышению эффективности здоровьесберегающего процесса в ДОУ
· повышение эффективности здоровьесберегающего процесса в МДОУ;

· повышение уровня педагогов в овладении современными образовательными технологиями;

· снижение уровня заболевания воспитанников;

· обновление РППС в соответствии с ФГОС ДО, нормами СанПиН и пожарной безопасности до возможного максимума;
· повышение у родителей мотивации к совместной с образовательным учреждением здоровьесберегающей деятельности и использованию эффективных форм здоровьесбережения в семье.

ФОРМЫ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

· проведение открытых занятий, мастер-классов, представление опыта на педагогическом совете и РМО, зашита проектов, организация выставки, участие в конкурсах различного уровня;
· публикация статей и методических разработок в сборниках научно-практических конференций, Российской периодической печати, на личных сайтах, а  также сайтах  МДОУ и  МОУ «ИМЦ Тисульского района».
ПЕРЕЧЕНЬ  НОРМАТИВНЫХ, УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ, НАУЧНЫХ ИСТОЧНИКОВ
1. Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2016 - 2020 годы (утв. распоряжением Правительства РФ от 29 декабря 2014 г. № 2765-р).
2. Указ Президента РФ «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы» от 01.07.2012г. № 761.
2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.
2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14.11.2013г., № 30384)).
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (зарегистрировано в Минюсте России 29.05.2013г., № 28564).
4. Основная образовательная программа Тисульского детского сада №1 «Колосок».
5. Примерная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой - М.: Мозаика-синтез, 2016.
6. Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста». Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. - М.: Мозаика-синтез, 2010.
7.  Парциальная программа «Основы физического воспитания в дошкольном детстве». И.А. Винер-Усманова, Н.М. Горбулина, О.Д. Цыганкова. Москва, 2014.
8. Парциальная программа для детей дошкольного возраста «Йога для детей». Т.А. Иванова, СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015;

9. Игровой стретчинг. Назарова,  - Спб.: «Типография ОФТ», 2005.
10. Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ. Аверина  И.Е., -М: Айрис – пресс, 2005.
11. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. Пензулаева Л.И., - М.: Мозаика – Синтез, 2012.
12. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Пензулаева  Л.И., - М.: Мозаика-синтез, 2014.
13. Физкультурные занятия в детском саду. Пензулаева  Л.И., - М.: Мозаика-синтез, 2011.
14. Оздоровительная гимнастика. Пензулаева  Л.И., - М.: Мозаика-синтез, 2010.
15. Азбука физкультминуток для дошкольников. Ковалько В.И., -М.:ВАКО, 2005.
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