Спортивное развлечение. «Путешествие за волшебными фруктами», для детей средней группы

Задачи: 

 образовательные:

 - повышать интерес детей к здоровому образу жизни через разнообразные формы и методы физкультурно-оздоровительной работы;

 - продолжать знакомить детей с правилами гигиены;

 развивающие:

 - способствовать развитию всех компонентов детской игры, игровых действий, создавая игровую обстановку;

 воспитательные:

 - воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 

 Предварительная работа: 

 • беседа с детьми о вирусных заболеваниях, о витаминах, закрепление знаний об овощах и фруктах. 

 • дидактические игры: «Разложи овощи и фрукты в корзины», «Отбери и назови», 

 • спортивная игра: «Путешествие за витаминами»; 

 • рассматривание иллюстраций (продукты питания, овощи, фрукты) .

 • разучивание стихотворений о здоровом образе жизни. 

 • отгадывание загадок о средствах гигиены. 

 Оборудование: письмо, султанчики, обручи, макет волшебного дерева, фрукты в которых содержится витамин С, фрукты – муляжи, костюм «Простуды», шапочки «Микробов».

 Действующие лица:

 Ведущая, Простуда – взрослые. 

 Витамин «С», Микробы – дети. 

 Ход развлечения:

 Дети в музыкальном зале сидят на ковре. Стук в дверь, входит почтальон, Печкин приносит письмо в конверте. 

 Воспитатель: читает письмо:

 «Здравствуйте, ребята. Пишут вам жители страны Неболейки. В нашей стране никто никогда не болеет. Помогают нам оставаться здоровыми волшебные фрукты, в них содержится витамин, С который помогает победить простуду. Кто их найдет и съест – становится сильным, ловким, а самое главное, здоровым. Мы хотим, чтобы и вы всегда были здоровы и приглашаем в нашу страну за волшебными фруктами. Но будьте осторожны. В дороге вам будут чинить препятствия наши враги: Простуда и её помощники Микробы. Мы верим, что вы преодолеете все трудности и сможете отыскать фрукты здоровья. 

 Жители страны Неболейки. »

 Воспитатель. Как хочется найти и попробовать волшебный фрукт, чтобы быть здоровой. А вам хочется, ребята? А трудности вас не пугают? Отправимся мы туда на ковре – самолете. Но где же он? 

 Появляется Простуда. 

 Простуда. «Ишь какие, собрались без меня путешествовать. 

 Воспитатель. Но кто вы? 

 Простуда. Я простуда. Я шла специально к вам, чтобы подружиться с вами. Это же так хорошо, когда вы болеете простудой. Вы лежите дома, вам готовят вкусненькую еду, смотрите телевизор и ничего не делаете. 

 Воспитатель. Да ты что, Простуда, нет ничего хорошего в том, чтоб с тобой дружить. У нас в группе дети тоже болели простудой. Расскажите, пожалуйста, что вы чувствовали, когда болели? 

 Дети. У нас был насморк, болело горло, кашель, высокая температура… 

 Воспитатель. Дети, а вы знаете, что нужно делать, что бы не болеть? 

 Дети: Есть витамины, лук, чеснок, спортом заниматься! 

 Простуда. «Вот умные какие! Ну, если вы не хотите со мной дружить, я не отдам вам ваш ковер – самолет и никуда вы не полетите. 

 Воспитатель. А давайте покажем «Простуде», что мы её не боимся, что мы сильные, ловкие, смелые! 

 Под музыку проводится игра «Перебежки с обручами »

 (Участвуют две пары детей. По два ребенка становятся внутрь обруча, держат его в руках - бегут по залу стараясь перегнать другую пару.) 

 Простуда. Подумаешь, какие ловкие нашлись! Микробы мои тоже ловкие! 

 На середину зала выходят дети – «Микробы».

 1 Микроб. 

 Там, где грязь, живут микробы. 

 Мелкие - не увидать. 

 Нас, микробов, очень много, 

 Невозможно сосчитать. 

 2 Микроб. 

 Мельче комаров и мошек

 В много-много тысяч раз. 

 Тьма невидимых зверушек

 Жить предпочитаем в вас. 

 3 Микроб. 

 Если грязными руками

 Кушать или трогать рот, 

 Непременно от микробов

 Сильно заболит живот. 

 Простуда: Вот сейчас посмотрим, какие вы находчивые! 

 «Простуда» и «Микробы» загадывают загадки детям. 

 1. Костяная спинка, 

 Жесткая щетинка, С

 Мятной пастой дружит, 

 Нам усердно служит. 

 (Зубная щётка) 

 2. В пещеру затекла, 

 По ручью выходит – 

 Со стен всё выводит

(Зубная паста) 

 3. Хожу – брожу не по лесам, 

 А по усам, по волосам, 

 И зубы у меня длинней, 

 Чем у волков и медведей. 

 (Расческа) 

 4. В руки все меня берут

 И усердно тело трут. 

 Как приятно растереться! 

 Я, ребята, … 

 (Полотенце) 

 5. Каждый день купается

 Много-много раз. 

 Щиплется, кусается-

 Не откроешь глаз. 

 (Мыло) 

 Простуда. (обращается к «Микробам») Что-то мне не нравятся эти детишки. Какие – то они слишком умные, всё знают! 

 Воспитатель. Да, наши дети ещё знают полезные советы, что нужно делать, чтоб не заболеть простудой, вот послушайте:

 1 ребенок

 Чтоб здоровье сохранить, 

 Организм свой укрепить, 

 Знает вся моя семья

 Должен быть режим у дня. 

 2 ребенок

 Следует ребята, знать, 

 Нужно всем подольше спать, 

 Ну, а утром не лениться, 

 На зарядку становиться. 

 3 ребенок

 Чистить зубы. Умываться, 

 И почаще улыбаться, 

 Закаляться и тогда, 

 Не страшна тебе хандра. 

 4 ребенок

 У здоровья есть враги:

 С ними дружбы не води! 

 Среди них – тихоня лень, 

 С ней борись ты каждый день! 

 5 ребенок

 Чтобы ни один микроб

 Не попал случайно в рот. 

 Руки мыть перед едой

 Нужно мылом и водой! 

 6 ребенок

 Кушать овощи и фрукты, 

 Рыбу, молокопродукты –

 Вот полезная еда, 

 Витаминами полна! 

 7 ребенок

 На прогулку выходи

 Свежим воздухом дыши. 

 Только помни при уходе:

 Одеваться по погоде! 

 8 ребенок

 Ну а если уж случилось:

 Разболеться получилось

 Знай, к врачу тебе пора, 

 Он поможет нам всегда. 

 9 ребенок

 Вот те добрые советы, 

 В них и спрятаны секреты. 

 Как здоровье сохранить, 

 Научись его ценить! 

 Ведущий. Что б на месте не стоять – предлагаю поиграть! Сможешь, ты, сейчас Простуда наших деток перегнать? 

 Игра – соревнование «Кто быстрее соберет витамины» 

 (Собрать разбросанные по полу баночки от киндер сюрпризов) 

 Во время болезни мамы нам ставят горчичники от кашля. Давайте и мы поставим горчичники. 

 Проводится игра «Поставь горчичники »

 (Дети бросают набивные мешочки с определенного места, стараясь попасть в лежащий на полу обруч). 

 Воспитатель. Ты, Микроб, не отставай, зарядку с нами выполняй. Дети, берите султанчики, разбегайтесь по залу. 

 Дети выполняют ритмическую разминку. 

 (Под музыку В. Ларионова «Песня о зарядке») 

 Микроб 1.

 Ох, зарядку делать не могу

 И сейчас я упаду. 

 Микроб 2.

 Здоровый образ жизни не для нас

 Ой, умираю, погибаю я. 

 Воспитатель. 

 Дети, ногами затопаем, В ладоши захлопаем. Лучше вы, микробы, уйдите, Не встречайтесь на пути! 

 Микробы убегают. 

 Ребята, вот мы и прогнали Микробов. И осталась простуда ты без своей поддержки. 

 Простуда. Ладно, сегодня вы победили, возьмите свой ковер – самолет. Но я так просто не сдамся, я найду себе других друзей. Тех, кто не дружит с физкультурой и не такой умный, ловкий как вы. Убегает. 

 Воспитатель. Теперь мы можем отправиться в путь на поиски волшебных фруктов. Располагаемся на ковре. Что бы он взлетел, скажем, волшебное заклинание:

 Пальчиковая гимнастика "Грязнули"

 Кто зубы не чистит, 

 Не моется с мылом

 (пальцы рук поочередно, начиная с указательного, «здороваются» с большими пальцами, 

 Тот вырасти может

 Болезненным, хилым

 (ладони ставятся одна над другой, изображая рост ребенка) .

 Дружат с грязнулями

 Только грязнули

 (пальцы рук соединены в замок, 

 Которые сами

 В грязи утонули

 (движение, имитирующее пловца) .

 У них вырастают

 Противные бяки

 (пальцы сжать в кулак, затем выпрямить, руки согнуть в локтях, ладони друг за другом около носа, 

 За ними гоняются

 Злые собаки

 (руки вперед, правая ладонь лежит на левой, пальцы чуть согнуть, каждый палец правой руки касается одноименного пальца левой руки) .

 Грязнули боятся

 Воды и простуд, 

 А иногда и вообще не растут! 

 (руки скрещены на груди, согнуться, выпрямиться, поднять руки вверх) .

 Воспитатель. Ну, вот мы и прилетели. Ой, смотрите нас кто – то встречает. 

 Витамин С. Здравствуйте, ребята, я - витамин С. Я помогаю людям бороться с простудой. А нахожусь я в фруктах таких как яблоки, лимоны, груши, киви и апельсины. Эти фрукты растут в нашей волшебной стране. Обратите внимание, а вот и волшебное дерево, на котором растут фрукты. Среди них есть те, которые содержат витамин С. 

 Что бы взять их нужно выполнить задание: выбрать те фрукты, в каких присутствует витамин С. 

 Игра «Найди нужный фрукт» 

 Рефлексия:

 Воспитатель. Волшебных фруктов мы набрали и нам пора возвращаться в детский сад. А возвращаться мы будем пешком. Ведь ходьба, как и другие физические упражнения, способствуют укреплению здоровья. Какие мы с вами молодцы! Мы не только узнали, как бороться с простудой, но и познакомились с витамином С. А теперь пора идти в группу, чтобы есть фрукты. Но прежде чем съесть их, что нужно с ними сделать? (Ответы детей). Ну, конечно, прежде чем есть сорванные или купленные овощи или фрукты их нужно помыть. Ребята, скажите, что вам запомнилось из сегодняшнего путешествия? (ответы детей) 

 Взявшись за руки, дети под музыку змейкой и

Сценарий развлечения в средней группе «Весенняя сказка» (с использованием здоровьесберегающих технологий).

Развлечение для ребёнка- это искра, зажигающая огонёк пытливости и любознательности. 

 Сухомлинский. В. А. 

Цель:

формирование у детей осмысленного отношения к своему здоровью, воспитание интереса к спорту и здоровому образу жизни, формирование навыков взаимодействия друг с другом. 

Оборудование: 

декорации (зал оформлен под лес, реквизит для игр, мягкая игрушка (зайчик, музыкальное сопровождение. 

Ход развлечения. 

Вступительная часть. 

Дети заходят в зал. 

Воспитатель.  Ребята, прислушайтесь. Вы ничего не слышите? Мне кажется, что кто – то тихо ходит за окном. 

 Кто пришёл так тихо-тихо? 

 Ну, конечно, не Слониха. 

 И конечно, Бегемот

 Тихо так пройти не мог. 

 И никто из вас не слышал, 

 Как листок из почки вышел. 

 И услышать не могли вы, 

 Как зелёные травинки, 

 Сняв зелёные ботинки, 

 Тихо вышли из земли. 

 И подснежник вышел тихо. 

 И повсюду - тишина. 

 Это значит, это значит, 

 Тише всех пришла Весна. 

 Вот и к нам незаметно пришла весна. Запели громче птицы и появились первые цветы. Солнышко стало ласковей и добрей. Оно заглядывает к нам в окошко и дарит свои лучики. И мне оно подарило солнечного зайчика (мягкая игрушка). Он не простой, волшебный, и сейчас мы вместе с ним отправимся в сказку. Ребята поздоровайтесь с зайчиком, скажите ему добрые слова. 

Основная часть. 

1. Упражнение «Добрые слова».

Ребёнок, взяв зайчика в руки, говорит ему доброе слово и передаёт следующему ребёнку. Зайчик передаётся по кругу и возвращается к ведущему. 

2. Инсценировка «Дети в лесу».

Воспитатель. Ребята, а вы готовы отправится с зайчиком в лес? (звучит спокойная музыка). Закройте глаза и представьте, что вы очутились на лесной полянке. Под деревьями снег уже растаял, но кое где ещё остались сугробы. В лесу прохладно. Замёрзли? Давайте вместе согреемся. 

Самомассаж. 

• Встать на носочки, протянуть руки к солнышку, потянуться и достать солнечный лучик. 

 • Массаж рук: активно потереть ладошки, потереть всю руку от плеча до ладошки. 

 • Массаж ушных раковин по краям. 

 • Массаж лица: поглаживание щёк, крыльев носа, лба. 

 Слышатся тихие звуки музыки. 

Воспитатель. Что это? Музыка звучит и кто – то поёт. Давайте посмотрим. 

Дети идут на звук музыки и видят черепаху (взрослый, здороваются с ней. 

Черепаха. 

 Я теперь в лесу целитель – 

 Исцеляю птиц, зверей

 От депрессий, ран и хворей

 Исцеляйтесь поскорей. 

 Я помогаю лесным жителям: зверям, птицам и насекомым. Для этого у меня есть волшебная книга – книга здоровья. Тропинку к моему домику знают все звери в лесу. 

Воспитатель. Ой, а у меня есть знакомая птичка, только она не может петь. От холодного ветра она простудилась, и у неё пропал голос. Уважаемая Черепаха! Помогите, пожалуйста, моей знакомой. 

3. Оздоровительные упражнения для горла. 

Черепаха. Давайте мы сделаем специальные упражнения для горла. Садитесь в круг (дети садятся на пол, повторяйте все за мной. 

«Лошадка». Вспомните, как звучит по мостовой цоканье копыт. То тише, то сильнее. Сначала медленно, а потом быстрее. Молодцы! Теперь новое задание. 

«Ворона». Села ворона на забор и решила удивить всех своей песней. То вверх поднимет голову, то в сторону повернёт. А каркает так, что всюду её слышно (дети произносят протяжна «К – а – а – р». Так громко каркала ворона, что голос у неё пропал, и стала она каркать беззвучно, не открывая рот. 

«Зевота». Не удивила нас ворона, спать всем захотелось, и начали мы зевать. Садитесь поудобней, голову опустите вниз, откройте широко рот. Не закрывая его, скажите «о – о – хо – хо – о», позевать. 

«Смешинка». А пока мы все зевали, к нам в рот попала смешинка и невозможно от неё избавиться. Глаза прищурились, губы радостно улыбнулись, и послышались «смеющиеся» звуки «ха – ха – ха, хи – хи – хи, гы – гы – гы».

Воспитатель. Спасибо тебе, Черепаха, за помощь. Теперь моя знакомая птичка сможет нам спеть свою весеннюю песенку (звучит фонограмма пения птиц). 

Появляется белка (белка и лиса дети подготовительной группы) .

Белка. Мудрая Черепаха, помоги мне пожалуйста. Моя дочка такая неповоротливая, неуклюжая, не умеет прыгать и скакать. И не любит заниматься спортом. А ведь нам, белкам, очень нужны и быстрота и ловкость. 

Черепаха. Знаю, как вашему горю помочь. Моя волшебная книга говорит, что вашей белочке поможет ежедневная весёлая зарядка. 

4. Комплекс зарядки (проводит воспитатель) .

Вот проснулись! Потянулись! 

 С боку набок повернулись! 

 Сели, встали, сели, встали. 

 Побежали шишку взяли (дети бегут к корзинке, берут шишку и возвращаются на место) .

 Наклонились, положили. 

 Улыбнулись, повторили. 

 Наклонились, положили. 

 Наклонились в руки взяли. 

 Руки вместе, руки шире. 

 Мы попрыгаем немножко, 

 Пусть сильнее будут ножки. 

 Продолжаем физзарядку, 

 Все движенья по порядку. 

 Руки вверх и ноги вместе, 

 Продолжаем, шаг на месте. 

 Отдохнули, потянулись. 

 На прощанье улыбнулись. 

Белка. Спасибо вам, мудрая Черепаха, за весёлую зарядку. Будем делать её каждое утро! Спасибо вам ребята за помощь (Белочка уходит, появляется лиса) .

Черепаха. Вот ко мне снова пришёл новый посетитель. Чем я могу вам помочь? 

Лиса. Моя дочка грустит, потому что у неё нет друзей и ей не с кем играть. Помогите, пожалуйста. 

Черепаха. И как с этой бедой справится, знает моя книга. Она предлагает поиграть в весёлую игру «Найди свой домик», в этой игре ваша лисичка сможет найти друзей и повеселиться (подаёт лисичке разноцветные обручи). Давайте все вместе поиграем. 

5. Подвижная игра «Найди свой домик».

Воспитатель раздаёт детям цветы по цвету обручей, обручи раскладываются на полу. Под музыку дети гуляют по залу, как только музыка остановилась, дети ищут свой домик. 

Воспитатель. Ну что ж, уважаемая Черепаха, нам было с вами очень весело, но пришла пора прощаться. Нам нужно возвращаться в детский сад. Мы очень рады встрече с тобой и твоей волшебной книгой. 

Черепаха. Я тоже очень рада нашей встрече и на прощанье хочу вам сделать подарок. Дарю вам весёлое настроение и корзинку с витаминами (фрукты). До свиданье.

Старшая группа

Основы здорового образа жизни. «Моя семья»

Цель:

 1. Прививать потребность радовать близкого добрыми делами и заботливым отношением. 

 2. Раскрыть понятие: «род», «родители», «семья». Вызвать интерес к истории своего рода. 

 3. Расширять словарный запас (род, родословная, генеалогическое дерево) .

 4. Воспитывать чувство привязанности к членам своей семьи. Чувство долга и внимания к близким. 

 5. Индивидуальная работа. 

 Материал: Силуэт кисти руки, шапочка на каждый палец с изображением лица: мамы, папы, бабушки, дедушки и ребенка, схема генеалогического древа, пирамидки, кубы разного цвета, игрушки для дидактической игры: «Поможем бабушке».

 Предварительная работа: Рассматривание семейных фотографий, составление рассказов о своих близких, чтение художественной литературы. 

 Ход занятия:

 Педагог: Ребята, послушайте загадку:

 «5 да 5 – родные братцы 

 Так все вместе и родятся

 Если вскапываешь грядку

 Держат все одну лопатку

 Не скучают, а играют 

 Вместе все в один… 

 А зимой всей гурьбою

 Дружно прячутся в … 

 Вот такие 5 да 5

 Угадайте как их звать? 

 Правильно, это пальцы. А что это за …. В которые они прячутся (ответы детей). Да это перчатки, хотите научится еще одной игре с пальцами. Сожмите левую руку в кулак, а правую будите постепенно разгибать на левой руке каждый палец. (движение сопровождаются текстом) :

 «этот пальчик-дедушка

 Этот пальчик-бабушка

 Этот пальчик папочка

 Этот пальчик – мамочка

 Этот пальчик - я 

 Вот и вся моя семья»

 -Как вы думаете, о чем эта игра (предложение детей). Это игра о семье. 

 -Посмотрите на силуэт кисти руки. Давайте найдем самый маленький палец-мизинец. Кто в вашей семье самый маленький? 

 -Как вас ласково называют дома? 

 -Дети одевают шапочку, обозначающую ребенка на мизинец. (соответственно находят шапочку – «маму», «папу», «дедушку», «бабушку».

 -Ребята, что у вас получилось? (семья) .В семье живут родственники, близкие по родству люди. Что означает слово «род»? (предложение детей). Если объединение ваши ответы, можно сказать «род»- одна большая семья. Самым уважаемым считается старший по возрасту. Член семьи - бабушка, дедушка или прабабушка, прадедушка. Как вы думаете почему? (потому, что оно дольше всех прожили, к ним можно обращаться за советом). Мы уважаем их, любим за то, что они дали жизни нашим родителям. (воспитатель выставляет стержень от пирамиды, кольца лежат рядом, выполняется на ковре). Попробуем представить род человеческий в виде этих колец. Наденьте на стержень самое большое кольцо-это ваши прадедушки и прабабушки. Следующие по размеру кольца- бабушка и дедушка. Следующее кольцо как можно назвать? (мама, папа). Осталось самое маленькое, как вы думаете, кого оно обозначает? Конечно детей. Что у нас получилось? На чем держится верхнее кольцо? Как мы его назвали? А следующее кольцо? У многих у вас есть братья и сестры, у ваших мам и пап они тоже есть, поэтому большой род всегда изображали в виде дерева, которое называется : «генеалогическое древо» (2.3 ребенка повторяют за воспитателем (дети подходят к изображению древа). Я вас сейчас познакомлю со своим генеалогическим древом. Фотографии своих прадедушек и прабабушек расположу там, где обозначены корни дерева (показывают, (аналогично проводится работа с другими фотографиями). -Ребята, сегодня я вас познакомила со своим «генеалогическим древом». -А на следующий год, когда вы подрастете, составите свое «генеалогическое древо». -Если вы будите друг друга беречь, любить, уважать ваше родословное древо будет всегда живым, крепким, здоровым. Психогимнастика (дети встают в круг, звучит колыбельная) «Любящие родители». Представьте, что вы мамы - девочки, а папы - мальчики, и вы укачиваете своего любимого ребенка, нежно прижимая его к себе, с доброй улыбкой, качаете потихоньку. (сложить перед собой руки, обхватывая пальцами локоть другой руки, мерно покачиваться под музыку вправо, влево, на лице улыбка) . А теперь как вы погладите по головке своего малыша. Я думаю, когда вы подрастете, будите заботливыми, нежными, любящими родителями. А что нужно делать. Чтобы доставлять нашим близким приятное? - надо им помогать в силу своих возможностей. Вот сейчас мы поиграем в игру: будем выполнять разные поручения. Детям предлагаются ситуации, в которых они могут помочь (найти нужные предметы) .- бабушка взяла носок, и забыла, куда убрала нужный журнал, спицы, носок, очки… -папа решил починить стул, для этого ему необходимо собрать следующие инструменты: молоток, гвозди, отвертку… -маме надо помочь вымыть пол. Помощники должны ей помочь принести: ведро, тряпку, швабру, совок… -маленький братик собрался на прогулку, но он потерял свою одежду, не может найти ее, помогите ему, где его шапка, шарф, рукавицы, валенки… - молодцы дети, вы растете настоящими помощниками для своей семьи. Что ты Вова можешь сказать о своей семье? 

 «мама с папой моя родня, 

 Нет родней родни у меня

 И сестренка родня и братишка 

 И щенок лопоухий Тишка

 Я родителей своих люблю

 Скоро всем подарки куплю».

 Обобщение: каждый в семье любим. И близкому человеку необходимо чаще делать приятное, говорить ласковые слова. Предлагаю поиграть в игру «ласковые слова». А гостям мы подарим свои улыбки, ведь они тоже чьи-то мамы и папы.

Открытое занятие для детей среднего возраста: «Сохрани свое здоровье»

 Задачи

 • Учить самостоятельно, следить за своим здоровьем. 

 • Знать несложные приемы самооздоровления. 

 • Уметь оказывать себе элементарную помощь. 

 • Прививать любовь к физическим упражнениям, самомассажу. 

 Ход

 Воспитатель. - Ребята, сегодня мы поговорим с вами о здоровье. А поможет нам в этом наш друг Карлсон. 

 Влетает Карлсон, здоровается со всеми. 

 Карлсон. Это кто тут хочет быть здоровым? 

 Дети. Мы хотим! 

 Карлсон. - Ребята, а вы знаете. Что каждый человек может сам себе укрепить здоровье? Недаром говориться: 

 Я здоровье сберегу, 

 Сам себе я помогу. 

 Воспитатель. - А как мы сможем сами себе помочь, мы сейчас поговорим. (Садятся на ковер.) 

 - Ребята, кто может ответить, что такое здоровье? 

 Дети. Это сила, это красота, это ум, это когда все получается. 

 Карлсон. - А как можно укрепить свое здоровье? 

 Дети. Заниматься физкультурой, правильно питаться, закаливаться, соблюдать режим дня. 

 Карлсон. Как много вы знаете! Молодцы! Это нужно делать каждый день. 

 Давайте начнем с самого утра, 

 (пальчиковая гимнастика.) Утречко

 Утро настало, солнышко встало. 

 Эй, братец Федя, разбуди соседей. 

 Вставай, большак! Вставай, указка! 

 Вставай, середка! Вставай, сиротка

 И крошечка Митрошка! Привет, ладошка! 

 Воспитатель. Все проснулись, потянулись! Молодцы! А теперь поспешим на весёлую зарядку. (Ритмическая гимнастика.) 

 Карлсон. Ребята, после тренировки попробуйте, крепче ли стали наши мышцы? (Дети проверяют свои мышцы.) 

 Воспитатель. А вы знаете, сегодня нашу группу посещал наш друг Мойдодыр. Он так хотел вас увидеть и так жалко, что он вас не дождался, у него утром очень много забот. Но он оставил вам вот этот чудесный мешочек. Хотите посмотреть, что там лежит? 

 Дети: Да, хотим. 

 (В чудесном мешочке – туалетное мыло, расческа, зубная паста, зубная щетка) .

 Воспитатель достает по одному предмету, выясняет вместе с Карлсоном и детьми, для чего нужен каждый предмет. Беседует о необходимости соблюдения гигиенических процедур с целью укрепления и закаливания организма. 

 Карлсон. Ой, какой молодец Мойдодыр! Как только я его встречу, обязательно передам ему спасибо от вас. 

 Воспитатель. Ребята, посмотрите, Мойдодыр написал вам письмо. Что же здесь написано, давайте прочтем. 

 «Здравствуйте ребята, очень жаль, что не получилось с вами встретиться. Но я вам оставил сюрприз, и если вы посмотрите по сторонам, то найдете его».

 Дети ищут, и находят плакат с изображенным зубом, рассматривают. 

 Карлсон. Что же здесь нарисовано, непонятно? 

 Дети. Зуб. 

 Карлсон. Но почему – то он какой – то странный. Одна половина зуба грустная. Плачет, а другая – наоборот, веселая, смеется. Что же здесь произошло? 

 Дети рассказывают, какие продукты разрушают зубы и какие укрепляют :

 конфеты, торт, шоколад, мороженое, морковка, капуста, яблоки и т. д. 

 Карлсон. А какие полезные продукты вам дают в детском саду? 

 (Ответы детей) .

 Воспитатель. Вот сколько полезных продуктов мы получаем в детском саду дорогой Карлсон! И основной продукт, который делает нас сильными, помогает расти и развиваться и без которого любое блюдо кажется невкусным, - это хлеб. Есть очень хорошая пословица о хлебе:

 «Хлебушек – от земли, а силушка – от хлеба».

 Карлсон. Я тоже знаю один метод, который укрепляет здоровье – это закаливание. Так жалко, что у вас нет проектора. У меня есть замечательная пленка, я хотел бы вам показать фильм. А. может быть, без него попробуем рассмотреть, что нарисовано на пленке. 

 Карлсон вместе с детьми рассматривают нарисованную «пленку», где изображены различные методы закаливания, рассказывает о каждом из них, пробуют некоторые из них сделать самостоятельно. 

 Воспитатель. Спасибо тебе Карлсон. Какой полезный филь ты показал ребятам. Карлсон. Все запомнили? Не забывайте делать эти важные процедуры. 

 Все, кто хочет быть здоров, 

 Закаляйтесь! 

 Утром бег и душ бодрящий, 

 Как для взрослых, настоящий. 

 На ночь окна открывать, 

 Свежим воздухом дышать, 

 Ноги мыть водой холодной. 

 И тогда микроб голодный

 Вас вовек не одолеет. 

 Воспитатель. «Хочешь быть здоровым – прояви волю и терпенье».

 «Крепким стать нельзя мгновенно – закаляйтесь постепенно».

 Карлсон. Жалко только, что не всегда есть возможность побегать по траве босиком или искупаться в речке. 

 Воспитатель. Знаешь Карлсон, а мы с ребятами знаем способ закаливания, который можно делать каждый день, и при этом не выходить на улицу. Хочешь, мы тебя научим? 

 Карлсон. Да, конечно хочу. 

 Воспитатель. Тогда садись с нами на ковер и запоминай. 

 Дети вместе с воспитателем и Карлсоном садятся на ковер и делают Массаж рук «Мыло»

 Каждый день я мыло мою, под горячею водою

 (Раздвинув пальцы, хлопают в ладоши так, чтобы пальцы обеих рук соприкасались) 

 И в ладонях поутру, сильно, сильно мыло тру. 

 Мойся мыло не ленись, не выскальзывай, не злись! 

 (Неплотно сжимают в кулак пальцы одной руки и ударяют тыльной стороной ладони о середину другой ладошки) 

 Массаж лица. «Неболейка»

 Чтобы горло не болело, 

 Мы его погладим смело. 

 (Поглаживают ладонями шею мягкими движениями сверху вниз.) 

 Чтоб не кашлять, не чихать, 

 надо носик растирать 

 (Указательным пальцем растирают крылья носа.) 

 лоб мы тоже разотрем, 

 ладошку держим козырьком. 

 (Прикладывают ко лбу ладони и растирают его круговыми движениями в стороны вместе.) 

 Вилку пальчиками сделай, 

 Массируй ушки ты умело. 

 (Раздвигают указательные и средние пальцы и растирают точки перед и за ушами.) 

 Знаем, знаем да-да-да. 

 Нам простуда не страшна. 

 (Потирают ладони друг о друга.) 

 Карлсон. Спасибо вам ребята. Я вместе с вами много узнал о здоровье, и я вижу на ваших лицах улыбку. А ведь улыбка – это залог хорошего настроения. Так мы дарим друг другу здоровье и радость. 

 Воспитатель. Так давайте же подарим друг другу свои улыбки и хорошее настроение. 

 Дети прощаются с Карлсоном, и он улетает.

« Кто из нас важней, кто из нас нужней»
о пользе овощей и фруктов
Цель: способствовать формированию у детей здорового образа жизни. 

 Задачи:

1. Обучающая: систематизировать знания детей об овощах и фруктах (внешний вид, цвет, вкус, запах, польза для организма) ; дать детям понятие «полезные», «вредные» продукты. 

 2. Развивающая: развивать у детей умение четко отвечать на вопросы воспитателя, не перебивая друг друга; развивать осязание, обоняние, мышление, память. Формировать интерес к инсценированию небольших литературных произведений. 

 3. Воспитательная: воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

Активизация словаря: здоровье, польза, вредные продукты, полезные продукты, овощи, фрукты. 

 Материал и оборудование: 

Картинки с изображением где ребенок делает зарядку, чистит зубы, моет руки и т. п. 

 корзины – 2 шт;

 корзина с овощами и фруктами

 «вредные» продукты (кетчуп, майонез, конфеты, газировка) 

 «полезные» продукты (молоко, овощи, фрукты, каша) 

 д/и «Угадай на вкус»: морковь, яблоко, виноград

 д/и «Угадай по запаху»: лимон, апельсин, лук, чеснок

 маски: свекла, капуста, огурец, редиска, помидор, лук

Ход НОД:
 Воспитатель: 

     Все дышите, не дышите!

     Все в порядке, отдохните!

     Вместе руки поднимайте!

    Превосходно! Опустите!

    Наклонитесь! Разогнитесь!

    Встаньте прямо! Улыбнитесь!

    Да, осмотром я доволен –

    Из ребят никто не болен,

    Каждый весел и здоров

   И к занятиям готов!
(Дети садятся на стулья.)
Воспитатель:
    Дети, а что значит быть здоровым? (ответы детей)

   Быть здоровым – это значит быть сильным, не болеть, быть крепким, выносливым,     не кашлять и не чихать

Воспитатель:

    А что нужно делать для того, чтобы быть здоровым? (ответы детей) 
   Чтобы быть здоровым надо закаляться, гулять, заниматься спортом, мыть руки,   есть полезные продукты. (Воспитатель показывает соответствующие картинки) 

Воспитатель: 
    Дети, а какие продукты нужно есть, чтобы быть здоровым? (ответы детей) 

 Дидактическая игра  «Полезные и вредные продукты»

(воспитатель раскладывает на столе продукты: кетчуп, майонез, конфеты, газировка, молоко, овощи, фрукты, каша; предлагает 1 ребенку положить в корзину полезные продукты, 2 – вредные. Затем воспитатель с детьми проверяют правильность выполнения задания) 

Воспитатель: 
   Дети, чтобы быть здоровым нужно обязательно есть свежие овощи и фрукты. Как  вы думаете почему (в них находятся витамины необходимые нашему организму) .

   Какие овощи вы знаете? (воспитатель дополняет ответы детей пословицами) 

 (Лук от семи недуг. 

 Лук и чеснок – родные братья. 

 Поел моркови – прибавил крови. 

 Картофель – хлебу подспорье.) 
Ребёнок:

Посадила баба Фёкла в огороде лук да свёклу,

А любимый внук Антошка посадил чеснок с картошкой,

И морковку, и капусту, чтобы борщ был очень вкусный.

Не забыл про помидоры: посадил их вдоль забора,

Огурцы, укроп, петрушку- чтоб любили все друг дружку.

Витаминный огород требует больших хлопот.

Баба Фёкла в борщ кладёт всё, что у неё растёт.

Воспитатель:
 Что можно приготовить из них? (ответы детей) 

Ребёнок:

В саду.

Фрукты растут на деревьях в саду

Яркие фрукты у всех на виду.

Вот среди веток- груши бочок

Груша зеленая, как кабачок.

Яблоки красные, синие сливы

Спелые сливы вкусны и красивы.

Персик румяный укрылся листком

     Ты с этим фруктом ,конечно, знаком?

Солнечным соком лимон напоён,

Светится золотом жёлтый лимон.

 В кроне зеленой висят апельсины,

                                            Солнцу подставив рыжие спины,

                                            Что за художник у всех на виду

Фрукты раскрасил в нашем саду?

Воспитатель:

    Какие фрукты вы знаете? (ответы детей) 

    Какие блюда можно приготовить из фруктов? (ответы детей) 

   Что нужно сделать, перед тем как съесть овощ или фрукт? (ответы детей) 

   Запомните, дети, что перед тем как съесть овощ или фрукт надо обязательно:

   помыть руки, 

   помыть овощ, 

   нельзя есть, упавший на пол продукт, 

 нельзя давать откусывать 

      Физкультминутка «Овощ или фрукт»

(Если воспитатель называет овощ - дети садятся, фрукт – встают) 

 Дидактическая игра  «Угадай по запаху»

 Дидактическая игра  «Угадай по вкусу»

Воспитатель: 
   Молодцы, ребята, справились со всеми заданиями, а теперь овощи сами расскажут о своей пользе. 

 Дети разыгрывают сценку «Спор овощей»

 Врач (ребенок) 

 Кто из вас из, овощей, и вкусней, и нужней? 

 Кто при всех болезнях будет всем полезней? 

 Огурец: (задорно) 

 Очень будете довольны, 

 Съев огурчик малосольный! 

 А уж свежий огуречик

 Вам понравится, конечно! 

 На зубах хрустит, хрустит… 

 Я могу вас угостить. 

 Свекла: (важно) 

 Дай сказать хоть слово мне, 

 Выслушай сначала:

 Свеклу надо для борща

 И для винегрета. 

 Кушай сам и угощай –

 Лучше свеклы нету! 

 Капуста: (перебивая) 

 Ты уж, свекла, помолчи! 

 Из капусты варят щи! 

 А какие вкусные

 Пирожки капустные! 

 Редиска: (скромно) 

 Я – румяная редиска. 

 Поклонюсь я низко-низко. 

 А хвалить себя зачем? 

 Я и так известна всем! 

 Морковь: (кокетливо) 

 Про меня рассказ не длинный. 

 Кто не знает витамины? 

 Пей всегда морковный сок и грызи морковку –

 Будешь ты всегда, дружок, 

 Крепким, сильным, ловким! 

 Помидор:

 Не болтай, морковка, вздор. 

 Помолчи немного! 

 Самый вкусный и приятный

 Уж, конечно, сок томатный! 

 Лук: 

 Я – приправа в каждом блюде

 И всегда полезен людям. 

 Угадали? Я ваш друг. 

 Я – простой зеленый лук! 

 Врач:

 Чтоб здоровым, сильным быть, 

 Нужно овощи любить

 Все без исключенья! 

 В этом нет сомненья. 

 В каждом польза есть и вкус, 

 И решать я не берусь, 

 Кто из вас вкуснее, 

 Кто из вас нужнее!

КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ  ПО  ВАЛЕОЛОГИИ  В  СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ  НА  ТЕМУ  «СОХРАНИ СВОЕ  ЗОРОВЬЕ»

ПРОГРАММНОЕ  СОДЕРЖАНИЕ:

Учить детей самостоятельно следить за своим здоровьем, знать несложные приемы самооздоровления, уметь оказывать себе элементарную помощь.

Развивать разговорную речь детей, умение употреблять антонимы, понимать смысл пословиц. Словарь: здоровье, дегустатор, закаливание, самомассаж.

Прививать и воспитывать любовь к физическим упражнениям, самомассажу.

ОБОРУДОВАНИЕ: мешочек с предметами лично гигиены, картинки с изображением зубов, ржаной хлеб, м\ф «Мойдодыр».

ХОД  ЗАНЯТИЯ:

   Ребята, сегодня мы с вами поговорим о здоровье. Кто хочет быть здоровым? А почему вы хотите быть здоровыми? В ваших силах не только сохранить свое здоровье, но и укрепить его. Об этом и мудрые пословицы говорят:

 Есть ли большая беда,                         Я здоровье берегу,

 Чем болезни и нужда.                         Сам себе я помогу.

  Давайте выучим наизусть вторую пословицу. (Заучивание).

  Как вы понимаете, что такое здоровье? Здоровье – это сила, красота, когда настроение хорошее и все получается. А сейчас поговорим о том, как мы можем сами себе помочь укрепить здоровье. Как вы считаете, что вы можете сами сделать для своего здоровья? Заниматься физкультурой, делать зарядку, закаляться, правильно питаться, соблюдать режим дня, следить за чистотой, употреблять в пищу витамины. 

Пальчиковая гимнастика «Утречко»

                             Утречко настало, солнышко встало.

                             Эй, братец Федя, разбуди соседей!

                             Вставай, большой! Вставай, указка!

                             Вставай, середка! Вставай, сиротка!

                             И крошка Митрошка! Привет, ладошка!

                             Все проснулись, потянулись! Молодцы!

  А теперь проверьте, стали ваши пальчики крепче, послушнее?

  Вы знаете, ребята, сегодня к нам в группу заходил Мойдодыр. Он очень хотел вас увидеть. Так жалко, что Мойдодыр вас не дождался, ведь у него утром  так много забот! Но он оставил вам вот этот мешочек.

Дидактическая игра «Чудесный мешочек»

Дети наощупь угадывают предметы личной гигиены (мыло, расческа, носовой платок, полотенце, зеркало, зубная паста и щетка, щетка для одежды) и рассказывают, для чего они предназначены и как ими пользоваться.  Затем воспитатель читает загадки и предлагает найти ответ среди предметов, которые дети достали из чудесного мешочка.

Отгадывание загадок.

Ускользает, как живое,                    Хожу-брожу не по лесам,

Но не выпущу его я.                         А по усам, по волосам.

Белой пеной пенится,                       И зубы у меня длинней,

Руки мыть не ленится.                      Чем у волков, у медведей.

                          (Мыло)                                               (Расческа)

Пластмассовая спинка,                   И сияет, и блестит,

Жесткая щетинка,                           Никому оно не льстит,

С зубной пастой дружит,               А любому правду скажет – 

Нам усердно служит.                      Все как есть ему покажет.

              (Зубная щетка)                                                 (Зеркало)

Вытираю я, стараюсь,                     Хвостик из кости,

После ванной паренька.                  На спинке – щетинка.

Все намокло, все измялось –          Эта вещь поможет нам

Нет сухого уголка.                          Чистить брюки и кафтан.

                          (Полотенце)                                         (Щетка) 

   А еще Мойдодыр оставил нам  мультфильм. Сейчас мы его посмотрим. (Просмотр м\ф «Мойдодыр»). Беседа по содержанию м\ф).  Почему Мойдодыр был сердит? Про каких своих солдат говорил Мойдодыр? Что обрадовало Мойдодыра? Какой эпизод вам больше всего понравился? Почему?

Физкультминутка

                           Солнце глянуло в кроватку.

                           Раз, два, три, четыре, пять.

                           Все мы делаем зарядку.

                           Надо нам присесть и встать.

                           Руки вытянуть пошире.

                           Раз, два, три, четыре, пять.

                           Наклониться – три, четыре.

                           И на месте поскакать.

                           На носок, потом на пятку.

                           Дружно делаем зарядку

  Ой, а вот еще один подарок Мойдодыра. Интересный рисунок. Что на нем изображено? Зубы. Вот на этой картинке зубы белые, веселые. А здесь темные, грустные. Каково ваше мнение, что произошло с этими зубами? Белые зубы чистят, кормят полезной пищей, а за темными не ухаживают, не чистят, кормят пищей, которая разрушает зубы. Как вы думаете, какая пища разрушает зубы? Конфеты, торты, шоколад, леденцы, мороженое разрушаю зубы. А какая пища полезна зубам? Овощи, фрукты, творог.

Дидактическая игра «Полезно – вредно»

На большом листе бумаги (доске) изображены различные продукты питания (овощи, конфеты, фрукты, чипсы, молоко, газированный напиток в бутылке, рыба, мороженое, яйца, черный хлеб и т. п.). Дети обводят зеленым маркером то, что полезно. Воспитатель объясняет почему нельзя есть чипсы и прочую вредную еду, почему сладости нужно есть умеренно.

    Вспомните и назовите, какими полезными продуктами вас кормят в детском саду. (Дети перечисляют продукты из меню детского сада).

И на завтрак, и на обед, и на ужин вам дают хлеб. Особенно полезен ржаной хлеб. Сейчас мы будем дегустировать очень полезный ржаной хлеб. Дегустировать – значит пробовать. А человека, который пробует, называют – дегустатор. Повторите это слово и постарайтесь запомнить. (Дети пробуют хлеб).

   Вот вы ребята говорили, что надо закаляться. А как это, что нужно делать? Послушайте стихотворение про закаливание:

                 Все, кто хочет быть здоров,

                 Закаляйтесь вы со мной.

                 Утром бег и душ бодрящий,

                 Как для взрослых, настоящий.

                 Чаще окна открывать,

                 Свежим воздухом дышать.

                 Руки мыть водой холодной.

                 И тогда микроб голодный

                 Вас вовек не одолеет.

  А мы с вами как закаливаемся после дневного сна? Ходим босиком по коврику, смоченному соленой водой. Но закаляться нужно постепенно, разумно. Послушайте пословицы:

«Крепким стать нельзя мгновенно – закаляйтесь постепенно».

«Хочешь быть здоров – прояви волю и терпение».

    Есть еще один очень простой способ закаливания, который можно делать каждый день. Это самомассаж. Послушайте это слово. Что такое «массаж»? Это поглаживание, растирание, надавливание. А первая часть слова «самомассаж» - «само», что обозначает? Что этот массаж человек делает себе сам. 

Самомассаж

                                     Лобик мыли? Щечки мыли?

                                     Ушки мыли? Ручки мыли?

                                     Все помыли? Чистые теперь!

                                     Открыть к здоровью дверь!

  Вы сегодня отлично занимались. Я вижу на ваших лицах улыбку. Это очень хорошо! Ведь радостное, хорошее настроение помогает нашему здоровью. Угрюмый, злой и раздражительный человек легко поддается болезни. А хорошее настроение и улыбка – как защита от болезней. Давайте же чаще дарить друг другу улыбки. 

Доброго вам всем здоровья!

